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ACATISTUL CUVIOSULUI AMBROZIE DE LA 
OPTINA 

(10 octombrie) 

 
 

 
 
Rugaciunile incepatoare, apoi 

 
Tropar 

Ca la un izvor purtator de vindecare venim la tine, Ambrozie, Parintele nostru. 

Caci pe calea mantuirii ne calauzesti, prin rugaciunile tale de necazuri si suferinte 

ne aperi, in suferinte trupesti si sufletesti ne mangai, si indeosebi smerenia, 

rabdarea si dragostea ne inveti. Roaga-te Iubitorului de oameni Hristos si 

Mijlocitoarei noastre neadormite sa mantuiasca sufletele noastre. 

Condac 

Poruncile incepatorului preotiei implinindu-le, ai mostenit harul staretiei, 

durandu-te inima pentru toti care cu credinta veneau la tine. Pentru aceasta si 

noi, fiii tai duhovnicesti, cu dragoste iti strigam tie: Parinte Sfinte Ambrozie, 

roaga-L pe Hristos Dumnezeu sa mantuiasca sufletele noastre. 

Condac 1 

Drept ales al lui Dumnezeu si facator de minuni, Mare staret Ambrozie, lauda 

Optinei si indrumatorul minunat al intregii Rusii, laudand viata ta plina de 

nevointe, iti aducem cinstita cantare de lauda. Tu insa, ca unul care indrazneala 

catre Domnul ai capatat, roaga-te pentru noi toti, fiii tai duhovnicesti, care cu 

umilinta te chemam: Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept 

invatator al credintei si evlaviei! 

Icos 1 
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Viata ingereasca urmand, ai lepadat toate frumusetile trecatoare ale lumii 

acesteia si pasii ti i-ai indreptat spre invatatorul duhovnicesc si inainte-vazatorul 

staret Ilarion, ca sa te calauzeasca pe calea adevaratei vietuiri si sa te 

binecuvanteze pentru nevointele mantuirii. El insa, vazand inainte cu duhul 

viitoarea ta viata placuta lui Dumnezeu, te-a trimis la Sihastria Optina, si acolo ai 

gasit tie liman bun. Vazand aceasta purtare de grija a lui Dumnezeu pentru tine, 

iti cantam: 

Bucura-te, vlastar de Dumnezeu ales al evlaviei parintilor tai; 

Bucura-te, ca din copilaria ta pe Domnul l-ai iubit; 

Bucura-te, ca spre intelepciunea cartii din tinerete ravna ai avut; 

Bucura-te, ca invatatura Sfintilor Parinti ai cunoscut; 

Bucura-te, renuntare la bunurile grabnic pieritoare ale lumii acesteia; 

Bucura-te, iubire cu dor necontenit a comorilor nestricacioase; 

Bucura-te, cautare a voii lui Dumnezeu spre mantuire; 

Bucura-te, ca binecuvantare pentru calea monahala ai primit; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei 

Condac 2 

Vazand inima ta plina de buna dorire, Hristos ti-a oranduit spre mantuire o cale 

stramta si plina de spini. Si pe patul de moarte al bolii fiind, i-ai fagaduit 

Domnului, de te va vindeca, sa te inchini cu totul Lui, prin monahicestile 

nevointe. Atunci te-ai ridicat din mila lui Dumnezeu de pe patul patimirii, si L-ai 

slavit pe data pe Preabunul Dumnezeu, Doctorul sufletelor si al trupurilor, 

cantand Lui: Aliluia! 

Icos 2 

Intelepciunea Dumnezeiestilor Scripturi dobandind, cugetai cu frica de Dumnezeu 

cum iti va orandui El calea mantuirii tale si cum vei merge pe calea grea si plina 

de suferinta a nevointei monahale. Noi insa, de gandul tau bun minunandu-ne, iti 

cantam: 

Bucura-te, nadejde pusa intreaga in Pronia lui Dumnezeu; 

Bucura-te, cautare doar a voii Lui celei bune; 

Bucura-te, pregatire de a indura orice incercare pentru mantuirea sufletului; 

Bucura-te, urmare a indemnului constiintei; 

Bucura-te, urare a desfatarii lumesti; 
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Bucura-te, nealipire de bogatiile pamantesti; 

Bucura-te, ca rob a lui Dumnezeu te-ai facut; 

Bucura-te, dorire de a-I bineplacea Lui mai presus de toate; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 3 

Intarit in credinta de puterea dragostei, ai nazuit sa dobandesti viata Evanghelica 

dupa pilda Preacuviosilor parinti ai Biserici vechi. Si cand ti-a dat Dumnezeu 

priceperea vietuirii bineplacute Lui, cu umilinta ai cantat: Aliluia! 

Icos 3 

Avand credinta puternica in purtarea de grija a lui Dumnezeu pentru mantuirea 

omului, ai cazut la Cinstita icoana a Prea Curatei Nascatoare de Dumnezeu 

"Tambovskaia", care iti era binecuvantare parinteasca, si ai rugat-o cu smerenie 

pe Stapana, sa-ti indrepte calea. Noi insa, vazand nadejdea ta neclatinata in mila 

imparatesei Cerului, cu veselie iti cantam: 

Bucura-te, fiu credincios si preaiubit al Maicii Domnului; 

Bucura-te, cunoscator al sfantului ei acoperamant; 

Bucura-te, bun pastrator al binecuvantarii parintesti prin icoana ei; 

Bucura-te, cinstitor evlavios al Mijlocitoarei; 

Bucura-te, inaltare de rugaciuni cu lacrimi catre dansa in vremea noptii; 

Bucura-te, primire de la ea a ajutorului ceresc nerusinat; 

Bucura-te, dobandire in inima a mangaierii sale preadulci; 

Bucura-te, aflare a umilintei aducatoare de liniste; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 4 

Manat de furtuna patimilor ai venit la Manastirea Cuviosului Serghie de Radonej, 

pentru ca Marele Facator de minuni al intregii Rusii si invatatorul ostenelilor 

monahale sa-ti intareasca inima pentru nevointele monahicesti care vor urma. Si 

ai primit ajutor minunat de la racla cu cinstitele sale moaste, pentru care 

umilindu-se inima ta, cu bucurie ai strigat: Aliluia! 
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Icos 4 

Auzind despre viata minunata si evlavia inteleptilor intru Dumnezeu Parinti si 

Stareti de la Sihastria Optina, lumea si toate cele din ea in taina le-ai parasit, si 

ai venit degrab in manastire cu inima smerita, ca sa te mantuiesti si bineplacut 

lui Dumnezeu sa fii. Iar noi, vazand ravna sufletului tau, cantare de lauda iti 

aducem: 

Bucura-te, lepadare a bunurilor pieritoare ale acestei lumi; 

Bucura-te, cunostinta a dulcetii bisericesti; 

Bucura-te, salasluire in lacasul cel Sfant; 

Bucura-te, deplina incredintare de sine lui Dumnezeu; 

Bucura-te, implinire osardnica a poruncilor lui Dumnezeu; 

Bucura-te, gustare din roadele dulci ale invataturii lui Hristos; 

Bucura-te, urmator al nevointelor Sfintilor Parinti; 

Bucura-te, aparator neadormit al curatiei sufletesti; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 5 

Sihastria data de Dumnezeu primindu-te ca in bratele-i Parintesti, te-ai asezat 

intr-insa cu traiul. Acolo ti-ai purtat primele osteneli ale ascultarii in chilia marelui 

Staret iluminat de Dumnezeu, Leon, si spre duhovniceasca nevointa de el ai fost 

indrumat. Iar noi vazand dulceata renuntarii la voia ta, strigam lui Dumnezeu: 

Aliluia! 

Icos 5 

Vazand sporirea ta in nevointele monahicesti, Parintii pustiei in hainele schimei 

mari te-au imbracat. Si te-a invrednicit incepatorul nevointelor Hristos sa te 

impartasesti de harul cinului ingeresc, pentru care iti cantam: 

Bucura-te, iubire de Dumnezeu din toata inima; 

Bucura-te, slujire a Lui din tot sufletul; 

Bucura-te, cel prin multe osteneli intarit in credinta; 

Bucura-te, inarmare cu nadejde in ajutorul de Sus; 

Bucura-te, iubire a comorii Evangheliei; 

Bucura-te, potir al Duhului Sfant; 

Bucura-te, ostas neinfricat al nevointelor monahicesti; 
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Bucura-te, viata in asemanare cu a ingerilor lui Dumnezeu; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 6 

Propovaduitor al credintei ortodoxe si al adevaratei vieti intru Hristos Iisus te-ai 

aratat, risipind invataturile potrivnice Evangheliei si Bisericii. Si pe multi de pe 

calea ratacirii la Hristos datatorul de Viata intorcandu-i, cantai cu multumire: 

Aliluia! 

Icos 6 

Stralucind in pamantul Rusiei ca un mare luminator, cu razele adevarului pe toti 

care la tine veneau ii luminai. Oamenii impovarati de multe pacate si suferinte ca 

pe un intelept indrumator al dumnezeiestii evlavii te-au cunoscut si parinte bun 

ai fost celor neputinciosi, suferinzi si necajiti. Pentru aceasta iti cantam: 

Bucura-te, luminator al Rusiei ortodoxe; 

Bucura-te, oglinda a iubirii dumnezeiesti; 

Bucura-te, stalp al credintei apostolice; 

Bucura-te, piatra a nadejdii vietii vesnice; 

Bucura-te, indrumator insuflat de Dumnezeu in toate incercarile; 

Bucura-te, propovaduitor al pocaintei; 

Bucura-te, doctor al neputintelor trupesti; 

Bucura-te, tamaduitor al bolilor sufletesti; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 7 

Vrand lui Hristos sa-I urmezi, i-ai fost Lui credincios intru toate, drept care jugul 

Sau asupra ta ai luat. Si de la El invatand blandetea si smerenia, ai dobandit 

liniste sufletului tau, neincetat strigand: Aliluia! 

Icos 7 

Noua si minunata stea a sfinteniei te-ai aratat pe cerul Bisericii, si pe scara 

duhovniceasca la desavarsirea cea dupa ingereasca asemanare urcandu-te, ti-ai 
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imprastiat razele dragostei tale pe fata intregului pamant rusesc. Asa ai atras la 

tine pe nobili si pe tarani, pe inteleptii veacului acestuia si pe cei mai putin 

intelepti, care-ti striga: 

Bucura-te, cetate aflata in varful muntelui; 

Bucura-te, luminator care risipesti intunericul necunostintei; 

Bucura-te, tamaduitor a toata neputinta; 

Bucura-te, izbavitor din toate nenorocirile si ispitirile vrajmasilor; 

Bucura-te, mangaietor al celor intristati; 

Bucura-te, izvor duhovnicesc al celor insetati; 

Bucura-te, vaditorul vicleniei acestui veac; 

Bucura-te, intoarcere a multor rataciti la calea adevarului; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 8 

Ca un strain si calator in aceasta lume te-ai aratat, cautand cetatea cereasca. 

Greutatile si neputintele celor care veneau la tine le-ai purtat, si asa ai implinit 

poruncile lui Hristos, cu multumire cantand: Aliluia! 

Icos 8 

Plin de dragoste dumnezeiasca, crucea mult-patimitoare a bolilor trupesti 

intreaga ta viata ai purtat-o, in rabdare dobandindu-ti sufletul tau, dupa 

cuvintele Evangheliei lui Hristos. Si pe noi toti ne-ai invatat a purta fara murmur 

crucea vietii, pentru care iti cantam: 

Bucura-te, calauzitor al celor ce cauta mantuirea; 

Bucura-te, chip al adevaratei ascultari; 

Bucura-te, radare a neputintelor grele pana la sfarsit; 

Bucura-te, invatator al rabdarii pentru cei mult intristati si bolnavi ce veneau la 

tine; 

Bucura-te, bun iconom al turmei tale; 

Bucura-te, hranitor al celor ce flamanzesc dupa viata vesnica; 

Bucura-te, aparator al celor necajiti; 

Bucura-te, inteleptitor al celor potrivnici voii lui Dumnezeu; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 
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Condac 9 

Toate bolile si neputintele trupesti le-ai incercat, rastignindu-ti patimile si 

placerile trupului, iar prin rugaciune neincetata asupririle si ispitirile duhurilor 

viclene le-ai alungat. Prin aceasta pe toti ii invatai sa se ridice impotriva 

uneltirilor diavolesti, cu credinta strigand: Aliluia! 

Icos 9 

Mrejele falsilor intelepti, care n-au cunoscut puterea credintei ortodoxe, prin 

cuvantul lui Dumnezeu si viata ta curata le-ai rupt. Si cu adevarat ca un luminos 

stalp al evlaviei si pastrator al traditiei Parintilor ai stralucit, ostenindu-te a tipari 

scrierile Parintilor intr-un limbaj usor de inteles. Pentru aceasta, minunandu-ne 

de roadele nevointelor tale, iti cantam: 

Bucura-te, piatra neclintita a credintei adevarate; 

Bucura-te, viata intemeiata pe piatra credintei; 

Bucura-te, insuflator al duhului evlaviei; 

Bucura-te, semanator al virtutilor crestine; 

Bucura-te, lucrator harnic al nevointelor staretiei; 

Bucura-te, luminator duhovnicesc al multor calugari; 

Bucura-te, calauzire a lor la limanul mantuirii; 

Bucura-te, minunata aducere a multor pacatosi la pocainta; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 10 

Ajutandu-i sa se mantuiasca pe cei ce cauta imparatia Cerului, bun indrumator 

te-ai aratat, oranduindu-le pe cele lumesti si pe cele duhovnicesti; spre sfarsitul 

anilor tai multe osteneli ai depus, Manastirea Samordino frumos oranduind-o. Iar 

maicile liniste sufleteasca si mantuire au dobandit, inaltand cantare de lauda: 

Aliluia! 

Icos 10 

Aparator si adapost fiilor tai duhovnicesti te arati, si prin rugaciuni neincetate 

ocrotitor in fata navalirilor vrajmase; in lupta impotriva duhului rautatii ii 

insufletesti, mandria si iubirea de sine prin smerenie biruind. Pentru aceasta, cu 
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bucurie iti strigam: 

Bucura-te, stingere a sagetilor arzatoare ale vrajmasului; 

Bucura-te, biruire a legiunilor de demoni; 

Bucura-te, slobozire a celor robiti de duhul rautatii; 

Bucura-te, izbavire a multor suflete din temnita deprinderilor patimase; 

Bucura-te, intoarcere la Dumnezeu prin dragoste si rugaciune a multor suflete 

ratacite; 

Bucura-te purtatorule de grija al orfanilor si vaduvelor; 

Bucura-te, purtatorule de Dumnezeu, indrumator al cetelor monahicesti; 

Bucura-te, cinstit propovaduitor al fecioriei si blandetii; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 11 

Cantare de umilinta iti aducem tie, ca unui grabnic ajutator in nevoi si mahniri al 

tuturor celor care cu credinta si dragoste vin la tine. Caci pana la sfarsitul vietii ai 

fost un parinte iubitor al fiilor tai duhovnicesti si al celor impovarati, care 

asteapta mangaierea sufletului. Si cu dreptate se proslaveste prin tine 

Dumnezeu, Cel minunat intru sfintii Sai, care il slavesc si canta neincetat: Aliluia! 

Icos 11 

Sfesnic al virtutilor te-ai aratat, parintele nostru Ambrozie, in rabdare si smerenie 

calatoria pamanteasca petrecandu-o. Si implinind toate cele pe care Hristos in 

Sfanta Sa invatatura ni le-a poruncit, te-ai stramutat de pe pamant la cer, 

intrand ca un rob credincios al lui Hristos in bucuria Domnului tau. Pentru 

aceasta cu bucurie iti cantam: 

Bucura-te, sluga credincioasa, care ai implinit voia Domnului tau; 

Bucura-te, ostas a lui Hristos, care ai renuntat la desertaciunea vietii; 

Bucura-te, slujire adusa unicului Dumnezeu; 

Bucura-te, implinire a tuturor poruncilor Sale; 

Bucura-te, invrednicire de camarile ceresti; 

Bucura-te, impartasire de slava de sus; 

Bucura-te, mostenitor al vietii vesnice; 

Bucura-te, drept prealaudat al lui Dumnezeu; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 
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Condac 12 

Mostenit-ai comoara nepieritoare a harului lui Dumnezeu si liman linistit fara 

furtuna in cer ai dobandit. Prin lucrarea Proniei lui Dumnezeu in zilele praznuirii a 

o mie de ani de la increstinarea Rusiei ai fost proslavit si in ceata sfintilor 

infrumusetat te-ai aratat; iar noi, sfanta ta pomenire cu bucurie cinstindu-o, 

cantam: Aliluia! 

Icos 12 

Cantand proslavirea ta, te marim, ca pe o cadelnita inmiresmata. Nu uita 

rugaciunile smerite ale fiilor tai duhovnicesti, care cinstesc sfantul tau nume si 

catre tine cu multumire striga: 

Bucura-te, Ambrozie, mostenitor al nemuririi ceresti; 

Bucura-te, lauda cinstita a Bisericii ortodoxe; 

Bucura-te, invrednicire de a vedea chipurile Sfintilor lui Dumnezeu; 

Bucura-te, partas al pacii lui Hristos cu ceata Preacuviosilor Parinti; 

Bucura-te, tare mijlocitor inaintea Altarului lui Dumnezeu Celui Atottiitor; 

Bucura-te, fierbinte mijlocitor inaintea judecatii lui Dumnezeu; 

Bucura-te, indrumator al nostru, celor ce in valea plangerii umblam; 

Bucura-te, neincetat rugator pentru intreg pamantul; 

Bucura-te, Cuvioase Ambrozie, intru Dumnezeu intelept invatator al credintei si 

evlaviei! 

Condac 13 

Minunat drept al lui Hristos si facator de minuni, Cuvioase Starete al nostru 

Ambrozie, primeste acum smerita noastra rugaciune, a nevrednicilor fiilor tai 

duhovnicesti. Nu ne lasa pe noi in suferinte si boli, vino si tinde-ne mana de 

ajutor, indreptandu-ne pe calea pocaintei si mantuirii. Ca izbavindu-ne de 

moartea cea vesnica, pe tine pururea sa te marim, lui Dumnezeu cantand: 

Aliluia!  

Acest condac se repeta de trei ori. 

Apoi se citeste Icos 1 si Condac 1. 

Rugaciuni catre Cuviosul Ambrozie de la Optina 
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Rugaciunea intaia 

O, Mare Staret si Drept al lui Dumnezeu, Cuvioase parinte al nostru Ambrozie, 

lauda Optinei si al intregii Rusii invatator al evlaviei! Cinstim viata ta smerita 

intru Hristos, pentru care Dumnezeu a preamarit numele tau inca de aici de pe 

pamant, si cu cinste cereasca te-a incununat dupa plecarea ta in camara slavei 

vesnice.  

Primeste acum rugaciunea noastra, a nevrednicilor tai robi, care te cinstesc si 

cheama sfantul tau nume, si ne izbaveste prin mijlocirea ta inaintea Altarului lui 

Dumnezeu de toate imprejurarile pline de suferinta, de neputinte sufletesti si 

trupesti, de rele, de ispite viclene si inselatoare.  

Revarsa patriei noastre si lumii intregi de la Dumnezeu cel Atotbun pace, liniste 

si bunastare, fii mijlocitor neclintit a Sihastriei unde te-ai nevoit si ai bine-placut 

atotslavitului Dumnezeu in Treime, Caruia i se cuvine toata lauda, cinstea si 

inchinaciunea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii 

vecilor. Amin! 

Rugaciunea a doua 

O, Preacuvioase si Purtatorule de Dumnezeu Parinte al nostru Ambrozie! Dorind 

sa devii rob al lui Dumnezeu, te-ai salasluit in sihastria Optina, si fara lene, in 

osteneli, in privegheri, in rugaciuni si postiri te-ai nevoit, fiind indrumator 

monahilor si tuturor oamenilor zelos invatator.  

Astazi insa, dupa trecerea ta de la cele pamantesti inaintea imparatului Ceresc 

stand, roaga-L sa miluiasca cu harul Sau locul nevointelor tale, Sfanta Manastire 

aceasta unde cu duhul neincetat petreci, si tuturor oamenilor care cu credinta 

cad la racla cu sfintele tale moaste, implineste-le cererile.  

Roaga-L pe milostivul Dumnezeu sa ne trimita prisosinta de bunatati, indeosebi 

insa darurile cele spre folosul nostru sufletesc. Si invrednicindu-ne a sfarsi viata 

aceasta trecatoare in pocainta, in ziua Judecatii de mostenirea desfatarilor din 

imparatia Lui sa ne faca partasi in vecii vecilor. Amin! 

Rugaciunea a treia 
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O, Preacinstit Staret al Sfintei si Minunatei Sihastrii Optina, Cuvioase si 

Purtatorule de Dumnezeu Parinte al nostru, Ambrozie! Podoaba cinstita a Bisericii 

noastre si sfesnic luminos al harului, cu dumnezeiasca stralucire pe toti ii 

luminezi, si ca un preafrumos rod duhovnicesc al Rusiei, tuturor sufletelor 

credincioase cereasca desfatare si bucurie mare le reversi! 

Pentru aceasta, cu credinta si cutremur cadem acum inaintea raclei cu sfintele si 

facatoarele de minuni moastele tale, pe care spre mangaiere si ajutor celor in 

suferinta le-ai daruit, si cu smerenie ne rugam tie cu gura si cu inima. 

Parinte sfinte, indrumator al intregii Rusii si evlaviei invatator, pastor si doctor al 

sufletelor si trupurilor noastre cuprinse de neputinte, priveste spre fiii tai 

duhovnicesti, care pacatuiesc mult cu cuvantul si cu fapta, si acopera-ne cu 

multa si sfanta ta dragoste, cu care te-ai proslavit inca in timpul vietii pe 

pamant. 

Si mai vartos dupa sfarsitul tau incununat, calauzeste-ne in randuielile Sfintilor si 

de Dumnezeu insuflatilor Parinti, invata-ne poruncile lui Hristos, pentru a caror 

implinire mult te-ai nevoit pe pamant pana in ultima clipa a vietii tale monahale. 

Roaga-te pentru noi, cei neputinciosi cu sufletul si cuprinsi de suferinte, sa 

dobandim vreme binecuvantata si mantuitoare pentru pocainta, indreptare 

adevarata si reinnoirea vietii noastre, pentru izbavire de patimile aprige si de 

faradelegile fara numar. 

Primeste-ne, apara-ne si ne pazeste cu acoperamantul milei tale, mijloceste 

pentru noi ca sa primim de la Domnul binecuvantare si sa purtam cu rabdare 

jugul bland al lui Hristos pana la sfarsitul zilelor noastre. Si asa sa aflam viata si 

imparatia viitoare, unde nu este durere, nici intristare, nici suspin, ci viata si 

bucurie vesnica, prin darul Singurului, Atotsfantului si Fericitului Izvor al 

nemuririi, Dumnezeu Cel in Treime inchinat, Tatal si Fiul si Sfantul Duh, acum si 

pururea si in vecii vecilor. Amin! 

 


