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ACATISTUL SFINTEI ANASTASIA ROMANA 
(29 octombrie) 

 
 
 
Rugaciunile incepatoare, apoi 

 

Condac 1 

 

Orfana ai ramas de mica fiind de trei ani, dar Parintele orfanilor, care nu 

paraseste pe cei straini, a randuit ca sa fii luata intr-un sfant locas al unei 

manastiri, unde ai crescut cu multa grija. Acolo cu darul lui Dumnezeu ai invatat 

sfanta credinta si te-ai incununat cu frumoase virtuti, ajungand la desavarsirea 

sfinteniei, pentru care noi te laudam: Bucura-te, cuvioasa mucenita Anastasia, 

mult patimitoare! 

  

Icos 1 

 

In post, privegheri si rugaciuni neancetate ai crescut si ai petrecut in sfanta 

manastire, unde cu tot sufletul ai slujit Domnului . Ca un crin alb ai inflorit in 

gradina lui Hristos, impodobindu-ti fecioria cu virtuti sfinte, ai ajuns bine placuta 

Domnului , pentru aceasta noi te laudam asa: 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia fecioara prea frumoasa, 

Bucura-te , cea prea mult laudata intru invatatura crestineasca. 

Bucura-te , caci Dumnezeu a vrut ca sa te ocroteasca, 

Bucura-te , in viata calugareasca sa te desavarseasca. 

Bucura-te , cu darul Sau din restristea lumii te-a luat, 

Bucura-te , si cu lumina Sa , mintea ti-a imbratisat. 

Bucura-te , odrasla sfanta de Hristos aleasa, 

Bucura-te , ca sa-I ajungi scumpa mireasa. 

Bucura-te , pasare maiastra care canti noaptea la rugaciune, 

Bucura-te , ceea ce ai fost scoasa din a lumii desertaciune. 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia, mult patimitoare. 
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Condac 2 

 

Dar vrajmasul neamului omenesc , vazand nevointele tale cele sfinte , prin care 

era calcat de feciorestile tale picioare , a pornit asupra ta razboiul lui pe fata ; A 

inceput prin oameni vicleni a te para la paganii cei cumpliti , precum ca esti 

frumoasa la chip si ca esti intr-o manastire , unde canti lui Dumnezeu : Aliluia ! 

Icos 2 

 

Auzind aceasta necuratul ighemon, a poruncit ca sa te ia cu sila de la manastire 

si mergand cei trimisi au zdrobit usile cu securi. Atunci a fost mare frica asupra 

mielusitelor lui Hristos, dar egumena te intarea pe tine, Sfanta Anastasia, ca sa 

primesti cununa cea muceniceasca . Tu cu multa barbatie ai stat in fata tiranilor , 

iar noi te laudam cu drag : 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia , caci pe vrasmas l-ai biruit , 

Bucura-te , cu postiri si neancetate rugaciuni sub picioare l-ai strivit , 

Bucura-te , si cu mare rusine el s-a departat de tine . 

Bucura-te , ca atunci vrajmasul a inceput razboi pe fata , 

Bucura-te , si a inceput prin oameni vicleni sa te parasca . 

Bucura-te , caci a ta viata sfanta o a descoperit , 

Bucura-te , si te-a aratat la ighemonul cel cumplit. 

Bucura-te , ca el atunci a trimis osteni la manastire , ca sa te ia cu sila , 

Bucura-te , si sa te duca in fata lui cea fara de mila . 

Bucura-te , ceea ce ai avut lupta mare , 

Bucura-te ,ceea ce ai inceput ca sa suferi pentru Domnul chinuri amare . 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 3 

 

Sofia cea cu viata sfanta te-a intarit frumoasa Anastasia cu poruncile 

Dumnezeiesti , indemnandu-te la mari virtuti si multa sfintenie , ca sa biruiesti in 

fata vrajmasilor si sa primesti de la Domnul cununa cea nevestejita a Imparatiei 

ceresti. Iar tu ascultai de ea cu ravna si cantai lui Dumnezeu : Aliluia ! 

Icos 3 

 

Atunci cand te sfatuia mama ta cea duhovniceasca , deodata ca niste fiare 
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salbatice au navalit trimisii ighemonului si cu mare silnicie in graba te-au apucat 

si legandu-te cu lanturi, te-au dus la paganul cel necurat . Iar tu rabdai o rapire 

aspra ca aceasta cu multumire, pentru care iti cantam aceste laude : 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia cea de sfintenie iubitoare ; 

Bucura-te ,ceea ce ai fost inzestrata cu multa rabdare ; 

Bucura-te ,ceea ce in poruncile Domnului te-ai intarit ; 

Bucura-te , caci cu frica si cu dragoste le-ai pazit ; 

Bucura-te , caci de stareta Sofia cea inteleapta ai fost ingrijita ; 

Bucura-te , caci pentru marturisirea lui Dumnezeu ai fost pregatita ; 

Bucura-te , ceea ce te-ai supus la jertfa mare ; 

Bucura-te , ceea ce te-ai pregatit pentru a muceniciei incununare ; 

Bucura-te , caci tiranii au navalit ca niste lupi la tine , 

Bucura-te , si te-au legat cu lanturi de fier cu mare asprime . 

Bucura-te , din locasul cel sfant cu silnicie te-au luat , 

Bucura-te , si la ighemonul cel cumplit te-au infatisat . 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 4 

 

Adunarea cea paganeasca a inchinatorilor de idoli , impreuna cu ighemonul Prov , 

te-au cercetat de unde esti si din ce neam pornesti . Atunci ai raspuns ca esti 

crestina si ca te numesti cu numele de “Inviere” , si canti Dumnezeului cel 

adevarat : Aliluia ! 

Icos 4 

 

Ighemonul cu multa asprime a voit a te infricosa, iar apoi cu multe amagiri 

viclene ti-a aratat tie mucenita, ca iti va da desfatari si bucurii lumesti si o viata 

plina de avutii ca fara truda sa traiesti, numai sa te supui la voia sa. Dar tu cu 

mare barbatie si cu vointa muceniceasca ai respins viclesugurile lui si numai la 

Dumnezeu ai cugetat rugandu-te. Pentru aceasta auzi de la noi : 

 

Bucura-te , ceea ce spre Ierusalimul cel ceresc cu mare avant ai pornit ; 

Bucura-te , ceea ce de Dumnezeu ai avut dor nemarginit ; 

Bucura-te , ceea ce porti numele cel sfant al Invierii ; 

Bucura-te , ceea ce ai pornit pe calea jertfirii ; 

Bucura-te , caci amagirile tiranului nu te-au inselat ; 
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Bucura-te , caci aurul si bogatiile lui le-ai defaimat ; 

Bucura-te , caci mintea ta a fost sfanta pazitoare ; 

Bucura-te , ceea ce ai trecut prin grea incercare ; 

Bucura-te , porumbita Domnului cea mult frumoasa ; 

Bucura-te , ceea ce ai spart cursa cea diavoleasca ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 5 

 

Cu multa tarie si intelepciune ai defaimat si respins sfaturile prigonitorului si 

calcand capul sarpelui celui viclean, cantai in inima ta lui Dumnezeu : Aliluia ! 

Icos 5 

 

Aprinzandu-se de manie, a poruncit ighemonul sa fii batuta peste fata si sa fii 

dezbracata de haine in fata norodului. Dar tu Sfanta Anastasia ai rabdat aceasta 

rusine pentru Hristos , care a fost dezbracat pe dealul Golgotei , pentru aceasta 

noi te laudam asa: 

 

Bucura-te , ceea ce catre Domnul sa mergi te-ai grabit ; 

Bucura-te , ceea ce ai primit ca si Stapanul palme peste fata ; 

Bucura-te , ceea ce de a tale haine ai fost dezbracata ; 

Bucura-te ,ceea ce ai defaimat a lumii trecatoare viata ; 

Bucura-te , caci si Domnul pe Golgota a fost dezgolit ; 

Bucura-te , ca si tu pentru El , asa ai patimit ; 

Bucura-te , fecioara cuvioasa si mult rabdatoare ; 

Bucura-te , a cerescului Eden pregatita floare ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ; 

Condac 6 

 

Apoi au pus pe mucenita Domnului cu fata la pamant , legata de patru tarusi , au 

aprins sub ea foc , de smoala cu pucioasa , ca s-o inece cu fum si pe spate au 

batut-o cu putere foarte cumplit . Asa au chinuit-o , multa vreme , pana ce au 

obosit tiranii . Iar mireasa Domnului cu neinfricare in taina lauda pe Dumnezeu , 

cantand : Aliluia ! 
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Icos 6 

 

Dupa aceasta munca pe care a suportat-o cu tarie, paganii au legat-o de o roata 

cumplita , pe care daca au invartit-o , oasele sfintei le-a zdrobit . Atunci cu mare 

glas s-a rugat lui Dumnezeu si deodata o mana nevazuta a dezlegat-o si a facut-

o sanatoasa, iar noi vazand aceasta minune te laudam asa : 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia , care multe munci ai suferit pentru Hristos , 

Bucura-te , caci tiranii te-au legat la stalp cu fata in jos . 

Bucura-te , caci si arderea focului cea cumplita o ai suferit ; 

Bucura-te , ca si pe spate cu toiege ai fost batuta ; 

Bucura-te , ca atunci inima ta la cer a fost inaltata ; 

Bucura-te , fecioara aleasa , cea de multe chinuri purtatoare ; 

Bucura-te , ceea ce ai fost stransa pe roata ingrozitoare ; 

Bucura-te , ceea ce ai biruit cu puterea Mantuitorului ; 

Bucura-te , stanca nefaramata de dogoarea focului ; 

Bucura-te , porumbita lui Hristos cea curajoasa ; 

Bucura-te , a Raiului vietuitoare dragalasa ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia, mult patimitoare ; 

Condac 7 

 

Necuratul ighemon vazand o minune ca aceasta , cum din toate muncile ai iesit 

biruitoare si cu sanatate , nu a inteles darul lui Dumnezeu , caci era orbit de 

rautatea cea diavoleasca . Atunci a poruncit sa o spanzure de un lemn si sa-i 

strujeasca trupul cu ghiare de fier . Dar Sfanta Anastasia a primit si aceasta 

munca cumplita cu bucurie , cantand lui Dumnezeu : Aliluia ! 

Icos 7 

 

Asa au chinuit trupul sfintei , strujindu-l incat se rupea carnea de pe dansul si 

cadea la pamant . Iar mieluseaua Domnului Iisus isi ridica ochii sufletului la cer , 

inaltand rugaciuni si marturisind pe Dumnezeu. Noi vazand cumplita-i munca , o 

pomenim asa : 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia , mielusita cea curata a lui Hristos ; 

Bucura-te , caci asupra ta s-a pornit sarpele cel prea manios ; 

Bucura-te , caci la alta si grea munca a voit sa te cazneasca , 
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Bucura-te , si a poruncit ca la stalp sa te lege si cumplit sa te strujeasca . 

Bucura-te , ceea ce in chinuri aveai bucurie , 

Bucura-te , a ingerilor veselie , 

Bucura-te , caci dracilor ai fost spaima mare , 

Bucura-te , a tiranilor grea amortire . 

Bucura-te , turturica Domnului cea binecuvantata ; 

Bucura-te , privighetoarea raiului a Treimii cantatoare ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 8 

 

Spurcatul calau a poruncit cu rautate mare ca sa i se taie sanurile miresei lui 

Hristos cu un brici veninat . Atunci , curgandu-i sangele foarte tare, i-a venit o 

mare slabiciune mucenitei si o sete amara cuprinzand-o , a cerut apa ca sa bea , 

iar cu simturile pline de durere canta lui Dumnezeu: Aliluia ! 

Icos 8 

 

Un milostiv cu numele Chiril i-a dat apa mucenitei , care dupa ce a baut i-a zis : 

“Sa nu te lipseasca Dumnezeu de darul Lui “. Iar ighemonul ii spunea : Ti-ajung 

muncile Anastasio , sau mai vrei sa fii muncita . Dar sfanta a zis ca mai primeste 

cu ravna si alte munci pentru Hristos, pentru care o laudam asa : 

Bucura-te, Sfanta Anastasia , ceea ce toate chinurile le-ai rabdat cu tarie ; 

Bucura-te, caci vrasmasul tiran a poruncit cu strasnicie , 

Bucura-te, ca sanurile tale sa ti le taie cu briciul veninat ; 

Bucura-te, ca si aceasta munca o ai purtat . 

Bucura-te, caci mult sange ti-a curs pe pamant ; 

Bucura-te, ca atunci o sete amara te-a cuprins ; 

Bucura-te, caci Chiril cel inzestrat cu mila de sus ; 

Bucura-te, ca el apa sa te racoresti ti-a adus ; 

Bucura-te, fiica Domnului binecuvantatoare ; 

Bucura-te, ce ai suferit rani iuti si usturatoare ; 

Bucura-te, caci sangele tau cel fecioresc si sfant ; 

Bucura-te, pentru Hristos l-ai varsat pe pamant ; 

Bucura-te, cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ; 

Condac 9 
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Vazand tiranul ca si aceasta o rabda cu tarie , a poruncit ca sa-i smulga unghiile 

de la maini si picioare cu clestele . Slabind iarasi , a cerut apa si acelasi Chiril i-a 

adus , intarind-o si cantand in inima lui : Aliluia ! 

Icos 9 

 

Vazand muncitorul pe Chiril , ca aduce apa mucenitei , si-a dat seama ca este 

crestin si a poruncit de i-a taiat capul cu sabia . Iar noi cadem cu smerenie in 

fata Sfintilor si-i laudam asa: 

 

Bucura-te , Sfanta Anastasia , caci inca o groaznica munca ai suferit ; 

Bucura-te , de a smulgerii unghiilor chinuire ; 

Bucura-te , de taierea picioarelor , mainilor si a dintilor sfaramare ; 

Bucura-te , caci ai cerut iarasi apa in muncire ; 

Bucura-te , si Chiril ti-a adus iarasi cu grabire ; 

Bucura-te , caci pentru Hristos Iisus ti-a dat apa ; 

Bucura-te , caci pentru Uns Mantuitor si-a daruit prin sabie a sa viata ; 

Bucura-te , mucenita de maniosul sarpe nebiruita ; 

Bucura-te , podoaba mucenicilor cea prea slavita ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ; 

Condac 10 

 

Norodul care era de fata a inceput a defaima pe tirani pentru cruzimea lor cea 

salbatica . Tu cuvioasa te rugai in Duhul Sfant , ca sa sporeasca credinta in popor 

, zicand : Aliluia ! 

Icos 10 

 

Dar nesatiosul pagan Prov , cel prea mult blestemat , neputand sa-ti plece vointa 

ta , a poruncit sa-ti smulga limba din gura . Tu Sfanta Anastasia , vazand al tau 

sfarsit , cu grele suspine te rugai lui Dumnezeu . Iar noi vazand aceasta patima , 

te laudam cutremurati in fiinta noastra cu plangere asa : 

 

Bucura-te , ca pentru ale tale chinuri , poporul ce era de fata a fost cuprins de 

infiorare ; 

Bucura-te , caci de toata multimea tiranii au fost mustrati ; 

Bucura-te , si i-au numit salbatici si blestemati ; 
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Bucura-te , caci vrajmasii nu s-au saturat a varsa sangele tau ; 

Bucura-te , ca ti-au smuls limba din gura cea graitoare de Dumnezeu ; 

Bucura-te , Sfanta Anastasia cea purtatoare de chinuri ; 

Bucura-te , ca ai glasuit Treimea prin grele suspinuri ; 

Bucura-te , caci esti cu trupul si sufletul invesmantat stralucitoare ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

 

Condac 11 

 

Nemaiavand spurcatul tiran rabdare , fiind defaimat de popor , a poruncit ca sa 

duca pe Sfanta afara din cetate si cu sabia sa fie taiata . Si asa marea mucenita 

Anastasia a ajuns la capatul nevointei , graind adanc din inima sa lui Dumnezeu : 

Aliluia ! 

Icos 11 

 

Plecandu-si capul sub sabie , trecut-a la Domnul dintr-aceasta iarna grea a 

suferintelor mucenita Anastasia . Se odihneste in camara Mirelui sau , unde acum 

se veseleste pentru vesnicie . Lacrimile noastre nu se vor usca si te vom lauda 

pana v-om ajunge la tine asa : 

Bucura-te , ca ai ajuns cu mare biruinta la capatul alergarii tale ; 

Bucura-te , icoana vie si duioasa in slava Domnului cea tare ; 

Bucura-te , odrasla muceniceasca si purpurie floare ; 

Bucura-te , tanara caprioara ce ai mers la a mortii junghiere ; 

Bucura-te , izvorul cel de miere curgator si datator de mana nemuririi ; 

Bucura-te , particica mantuita de lacrima Harului Treimii ; 

Bucura-te , diamant de loviturile pagane nezdrobit ; 

Bucura-te , mama duhovniceasca ce chinuita te-ai slavit ; 

Bucura-te , ca diadema de nuantata lumina din mana Arhiereului ceresc ai primit 

; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 12 

 

Zacand trupul tau pe pamant , ingerul Domnului s-a aratat staretei tale Sofia in 

vis , spunandu-i sa ingroape mult nevoitorul tau corp . Atunci Sfanta Sofia a luat 
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tamaie si giulgiu de in si a mers la locul acela aratat de inger , cantand cu multa 

durere lui Dumnezeu : Aliluia ! 

Icos 12 

 

Ajungand stareta Sofia la acel loc si gasind sfintele tale moaste , zdrobite , 

sfasiate si taiate , sarutandu-le si cu giulgiu curat infasurandu-le , la un loc de 

cinste le-a ingropat , iar noi te pomenim asa : 

 

Bucura-te , mare mucenita Anastasia , caci cu sabia ai fost taiata ; 

Bucura-te , ce la dulcele tau Mire de ingeri ai fost ridicata ; 

Bucura-te , ca ai primit cununa , pe Hristos Cel prea iubit ; 

Bucura-te , ca pentru numele Lui ai patimit ; 

Bucura-te , caci trupul tau zdrobit si sfasiat ; 

Bucura-te , de inger , staretei a fost aratat ; 

Bucura-te , ca acum la Domnul Iisus in slava te veselesti ; 

Bucura-te , caci vietuiesti impreuna cu ostile ceresti ; 

Bucura-te , ceea ce pe tirani i-ai biruit ; 

Bucura-te , si viata vesnica o ai primit ; 

Bucura-te , cuvioasa mucenita Anastasia , mult patimitoare ! 

Condac 13 

 

O mare mucenita a lui Hristos Anastasia , care pentru Domnul ai patimit si 

sfarsitul prin sabie l-ai primit , aduti aminte de noi care facem a ta pomenire si 

ne fii mijlocitoare inaintea lui Dumnezeu , ca milostiv sa ne fie noua si iertator , 

ca impreuna cu tine sa slavim si sa cantam in veacul ce va sa fie : Aliluia ! (de 

trei ori) 

Rugaciune catre Sfanta Anastasia Romana 

Mare mucenita a lui Hristos Anastasia , ce ai suferit pentru credinta 

dreptslavitoare , invata-ma pe mine cel ce sunt intunecat si fara cunostinta , a 

marturisi pe Dumnezeu si a sta neclintit in credinta . Tu care ai suferit 

dezbracarea trupului asemenea ca a lui Hristos , imbraca-ma in haina pocaintei 

celei adevarate . Focul cel iute si arzator in care ai fost pusa , sa stinga vapaia 

patimilor mele cele necurate de care sunt cuprins . Roata cea ingrozitoare pe 

care ai fost legata si zdrobita la oase , sa vindece sufletul meu cel ruinat de 
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pacate . Sanurile tale care au fost taiate fara mila de pagani , cu briciul otravit , 

sa intinereasca sufletul meu imbatranit si garbovit de multimea faradelegilor . 

Capul tau cel prea cinstit care cu sabia a fost taiat , sa inalte capul meu catre 

Dumnezeu , caci spre patimi rele este aplecat . Mijloceste pentru a ajunge si noi 

in Imparatia luminii celei neapropiate a Sfintei Treimi acum si in veci. Amin. 

 


