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ACATISTUL SFINTEI PARASCHEVA 
(14 octombrie) 

 
 
 
Rugaciunile incepatoare, apoi 
 

Condacul 1 : 

Preacuvioasei noastre maici, mult-milostivei Parascheva, prinos de umilinta ii 

aducem noi nevrednicii pacatosi pentru mijlocirile sale. Ca mari daruri ne-am 

invrednicit a dobandi, de la izvorul cel pururea curgator de bunatati al 

Mantuitorului nostru, si sa-i cantam : Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Icosul 1 : 

Ingerii din cer cu laude primind duhul tau cel fecioresc din pamintestile locasuri, 

de bucurie te-au incununat pentru vredniciile tale; caci femeiesc trup purtand si 

fire slabanoaga, ai stiut a birui toate puterile vrajmasilor prin buna intelepciune; 

pentru aceasta-ti cantam : 

 

Bucura-te, inteleapta fecioara; 

Bucura-te, porumbita cuvantatoare; 

Bucura-te, suflet ingeresc in trup fecioresc; 

Bucura-te, vrednica mijlocitoare catre Domnul; 

Bucura-te, mangaierea oamenilor; 

Bucura-te, alinarea de suferinta; 

Bucura-te, nadejdea noastra cea tare; 

Bucura-te, intarirea credinciosilor; 

Bucura-te, liman lin si neinviforat; 

Bucura-te, pilda bunei cucernicii; 

Bucura-te, luminarea celor nepriceputi; 

Bucura-te, scaparea celor deznadajduiti; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 2-lea : 
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Asa Imparatul tuturor rasplateste biruintele. Asa mana proniei cea ne vazuta 

intareste neamul omenesc, imbratisand cu credinta cele de dinsa randuite spre 

mantuire. Pentru aceasta sa ne departam de nelegiuiri; pana cand vom petrece 

in pacate ? Doamne, intareste inimile noastre ca sa-Ti cantam in fapte bune 

cantarea cea ingereasca : Aliluia ! 

 

Icosul al 2-lea : 

Preacinstita fecioara, catre tine am nazuit, catre tine care de multe ori si tu ai 

luat pe sfinti si pe ingeri in ajutor la pamantestile ispite; fii acum si pentru noi 

grabnic folositoare, caci te-ai invrednicit a intra inauntrul casei mirelui cu candela 

luminoasa, precum ne-a povatuit Mantuitorul Hristos, si primeste cantarea 

aceasta : 

 

Bucura-te, margaritar nepretuit al vistieriei noastre; 

Bucura-te, floare nevestejita a Bisericii lui Hristos; 

Bucura-te, temelie neclintita a crestinatatii; 

Bucura-te, a fecioarelor inzestratoare si rugatoare catre Maica lui Dumnezeu; 

Bucura-te, ascultatoare a preotilor cucernici; 

Bucura-te, grabnica ajutatoare a strainilor; 

Bucura-te, fierbinte mangaietoare a prigonitilor; 

Bucura-te, milostiva povatuitoare a v aduvelor; 

Bucura-te, invingatoarea dusmanilor; 

Bucura-te, izbavirea tuturor celor ce te cheama spre ajutor; 

Bucura-te, mare folositoare a sufletelor; 

Bucura-te, vindecatoarea de rani a trupurilor; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 3-lea : 

Spre tine pururea nadajduind, de multe boli si primejdii s-a izbavit tara aceasta, 

alinand si prefacand mania cea cu dreptate pornita asupra noastra de la 

Dumnezeu, in buna si milostiva indurare, prin ale tale rugaciuni; dar si acum 

ingrozindu-ne marile nenorociri, la tine nazuim cu lacrimi, sa ne ajuti, ca sa 

scapam din primejdie si sa cantam lui Dumnezeu : Aliluia ! 
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Icosul al 3-lea : 

Epivata, vazand lauda pamantului ei, rasarind dintru ale sale, cu bucurie te-a 

intampinat, preacuvioasa, marturisindu-te cu mare cucernicie; iar noi, care in 

urma ne-am invrednicit a dobindi moastele tale, cum vom putea indestul a 

propovadui minunile pe care le-ai facut, de nu cantam acestea: 

 

Bucura-te, luminatoarea Moldovei; 

Bucura-te, sprijinitoarea Epivatei; 

Bucura-te, invatatoarea parintilor tai; 

Bucura-te, ceea ce n-ai adunat averi pamintesti; 

Bucura-te, adunatoarea cerestilor daruri; 

Bucura-te, ceea ce n-ai primit hainele cele scumpe; 

Bucura-te, cinstitoarea hainei smereniei; 

Bucura-te, indreptatoarea mindriei; 

Bucura-te, cinstitoarea fecioriei; 

Bucura-te, sprijinitoarea batranilor; 

Bucura-te, osanditoarea dusmanilor; 

Bucura-te, miluitoarea saracilor; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 4-lea : 

Preacurata Fecioara Marie, Maica lui Dumnezeu, primeste si ale noastre datornice 

rugaciuni de la noi nevrednicii pe care prin mijlocitoarea noastra sfanta ti le 

aducem spre iertarea pacatelor si ne da noua pace si mare mila de la Fiul tau, 

Caruia Ii cantam neincetat : Aliluia ! 

 

Icosul al 4-lea : 

Celei dupa vrednicie si cu credinta urmatoare a cuvantului lui Dumnezeu, care 

pentru buna cucernicie a primit darul vindecarilor si plata cereasca, prin glasul 

Mantuitorului zicand : sluga buna si credincioasa, intra intru bucuria Domnului 

tau, ii aducem cantarea aceasta : 
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Bucura-te, samanta neratacita; 

Bucura-te, trup neobosit; 

Bucura-te, hrana duhovniceasca; 

Bucura-te, aur lamurit; 

Bucura-te, foc arzator plevilor; 

Bucura-te, pamant de indestulare; 

Bucura-te, rodul pocaintei; 

Bucura-te, alinarea relelor cugetari; 

Bucura-te, risipitoare de furtuni; 

Bucura-te, aducatoare de mana; 

Bucura-te, datatoare de mangaieri; 

Bucura-te, mijlocitoarea tuturor crestinilor catre Domnul; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 5-lea : 

Obositi de truda gandurilor lumesti ne-am desteptat acum noi, ticalosii, 

lacrimand, ca nu avem incotro intinde nadejdile dupa faptele noastre spre a ne 

linisti, nefacand nici un lucru vrednic de mantuire si temandu-ne de taiere ca 

smochinul neroditor, cadem inaintea ta plangand, Sfanta Paraschevo, si strigam : 

miluieste-ne, ca dimpreuna cu tine sa cantam lui Dumnezeu cantarea de 

mantuire : Aliluia ! 

 

Icosul al 5-lea : 

Cine nu te va ferici pe tine, cuvioasa, ca te-ai invrednicit a potoli prin nevointele 

tale zburdalnicia trupului si a dobindi mantuirea sufleteasca cu cinstea cea 

neluata de maini omenesti a cerestii mariri ? Sau cine nu te va ferici iarasi ca ai 

strabatut prin viteazul tau cuget impletiturile vicleanului cele amigitoare, si l-ai 

rusinat ? Pentru aceasta primeste urmatoarea cantare : 

 

Bucura-te, turnul biruintei; 

Bucura-te, usa mantuirii; 

Bucura-te, pavaza credintei; 

Bucura-te, locasul statorniciei; 

Bucura-te, chipul bunatatilor; 
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Bucura-te, apararea cinstitei cruci; 

Bucura-te, inchinatoarea ei vrednica; 

Bucura-te, ca prin al ei ajutor ai fost izbanditoare; 

Bucura-te, ca printr-insa te-ai facut lui Hristos urmatoare; 

Bucura-te, a biruintei frumoasa stalpare; 

Bucura-te, invingatoare a stapanirii iadului; 

Bucura-te, mostenitoarea cerestii mangaieri; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare ! 

 

Condacul al 6-lea : 

Dar cum vom canta mai cu vrednicie sau cu ce cuvinte vom lauda marirea 

faptelor tale, noi nevrednicii ? Ca nici faptele, nici credinta nu ne apropie de 

preacinstitele tale lucrari; dar, marturisind slabiciunea noastra, ne rugam tie a ne 

ajuta si a mijloci catre Dumnezeu sa primeasca cantarea : Aliluia ! 

Icosul al 6-lea : 

 

Ne-au cuprins acum dureri ce nu sunt spuse, nici un ajutor omenesc de la nimeni 

nu asteptam, toti ne-au parasit deodata, pana si placerile ce odinioara ne 

desfatau acum se lupta cu noi; vai de ticalosia noastra, nu avem alta nadejde 

decit mila lui Dumnezeu si al tau ajutor sfant. Pentru aceasta ne rugam tie, 

grabeste a ne asculta, vindecandu-ne, ca sa cantam tie: 

 

Bucura-te, leacul durerii; 

Bucura-te, mana vindecarii; 

Bucura-te, casa ocrotirii; 

Bucura-te, raza mangaierii; 

Bucura-te, cortul indestularii; 

Bucura-te, roua fierbintelii; Bucura-te, mantuirea de boli; 

Bucura-te, scaparea celor inspaimantati; 

Bucura-te, izgonitoare de pagube; 

Bucura-te, privighetoare neadormita; 

Bucura-te, stea luminatoare; 

Bucura-te, scara izbavitoare; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 



 6 

Condacul al 7-lea : 

 

Doamne, cerceteaza si vindeca pe robii tai cei cuprinsi de durere, zice 

preacuvioasa, rugandu-se neincetat, ca nu au reazem, nici mangaiere. Iar zilele 

grele sunt, si pentru ca ne-am mantuit, sa ne bucuram si sa cadem la 

Dumnezeu, pocaindu-ne si cantand : Aliluia ! 

 

Icosul al 7-lea : 

 

Nelegiuirile noastre, multimea strambatatilor pe care le-am pricinuit aproapelui 

nostru, astazi ne osandesc si nu stim ce vom raspunde mergand la judecata, 

unde toti ne prigonesc, toti se ridica asupra noastra sa ne impileze; tu insa, o, 

preabuna maica, care asculti marturisirea noastra, mijloceste catre Domnul, sa 

prefaci soarta osandirii noastre in bunatati, scotind din inimile vrajmasilor nostri 

toata uraciunea si te vom preamari cu laude ca acestea : 

 

Bucura-te, mijlocitoarea celor gresiti; 

Bucura-te, folositoarea celor asupriti; 

Bucura-te, indreptatoarea judecatorilor rai; 

Bucura-te, doveditoarea celor clevetiti; 

Bucura-te, scaparea celor judecati si osanditi; 

Bucura-te, contenire a patimilor; 

Bucura-te, nesprijinitoarea celor ce cauti numai folosul lor; 

Bucura-te, neizbandire a mijlocitorilor celor vicleni; 

Bucura-te, domolire a celor puternici; 

Bucura-te, inlesnire a slabanogilor; 

Bucura-te, starpitoare a rautatilor; 

Bucura-te, izvoratoare a milostivirii; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 8-lea : 

 

Acestea graind, ne linistim, ne veselim si ne bucuram; salta sufletele noastre ca 

nu-si vor rade de noi vrajmasii nostri. Nu ne va parasi Dumnezeul nostru pana in 

sfarsit, pentru rugaciunile tale, preacuvioasa, ci trimitand mila Lui asupra 

poporului, precum este obisnuit, si noi, nevrednicii, ne vom impartasi cu el de ale 

Sale bunatati, cu care dimpreuna vom cinta lui Dumnezeu : Aliluia ! 
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Icosul al 8-lea : 

 

La toti vom spune minunile tale, in glas vom canta praznuirea ta, dupa datoria 

obstii care ti-aduce spre multumire : marire laudei tale, marire indelung-rabdarii 

cu care te-ai incununat, nevoindu-te prin credinta, marire faptei celei cu 

statornicie urmata dupa pilda Iubitorului de oameni; pentru acestea graim catre 

tine: 

 

Bucura-te, mireasa duhovniceasca; 

Bucura-te, cununa adevarului; 

Bucura-te, toiagul biruintei; 

Bucura-te, marirea monahilor; 

Bucura-te, povatuitoare a obstii; 

Bucura-te, cinstitoare a cuvioaselor; 

Bucura-te, pazitoare a sihastrilor; 

Bucura-te, pomenitoare a veacurilor; 

Bucura-te, propovaduitoare a dreptei credinte; 

Bucura-te, surpatoare a eresurilor; 

Bucura-te, dobandirea slavei dumnezeiesti; 

Bucura-te, urmatoarea Cuvantului ceresc; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 9-lea : 

 

Pe sfanta folositoare celor ce sunt intru nevoi, toti cu bucurie sa o laudam, pe 

cinstita Parascheva, ca aceasta viata nestricacioasa a luat in veci; pentru aceasta 

marire a aflat, si darul de minuni, cu porunca lui Dumnezeu, cantand : Aliluia ! 

 

Icosul al 9-lea : 

 

Rau-cugetatorii prin tine mustrati fiind, se inspaimanta vazand slava lui 

Dumnezeu, cea gatita omului departat de pacate, in tine luminand , vazand taina 

cea necuprinsa a chipului maririi, asupra ta cuvioasa, ca astazi straluceste 

aducand credinciosilor daruri de vindecari; pentru aceasta ei s-au rusinat 

pocaindu-se si noi ne-am veselit, cantandu-ti tie : 

 

Bucura-te, izbavitoarea noastra; 

Bucura-te, povatuitoare; 
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Bucura-te, indreptatoare; 

Bucura-te, izgonitoare de rele; 

Bucura-te, aducatoare de bun miros; 

Bucura-te, otravitoarea jivinelor; 

Bucura-te, starpitoarea insectelor; 

Bucura-te, feritoarea de naluciri; 

Bucura-te, risipitoarea de grindina; 

Bucura-te, aducatoarea de ploi manoase; 

Bucura-te, imbelsugatoarea de roade bune; 

Bucura-te, veselitoarea plugarilor; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 10-lea : 

 

Niciodata nu vom inceta a vesti minunile tale, preacuvioasa, ca de n-ai fi stat tu, 

rugandu-te pentru tara aceasta pe care o pazesti cu preacuratele tale moaste, 

cine ne-ar fi izbavit din atatea primejdii, sau cine ne-ar fi usurat de bolile care au 

venit asupra noastra, pentru pacatele noastre cele multe? Deci dimpreuna cu tine 

cantam lui Dumnezeu : Aliluia ! 

 

Icosul al 10-lea : 

 

Zidurile casei parintilor tai n-au fost puternice, nici indestulatoare pentru a te 

opri de la marimea hotararii ce ai facut, fagaduindu-te a imbratisa viata 

monahiceasca; pentru aceasta si departandu-te de toata dezmierdarea si 

placerile lumesti, haina cea scumpa cu a cersetorului, venind de la biserica, ai 

schimbat-o, parasindu-ti parintii care te certau cu mustrari de la asemenea 

plecare. Deci cu smerenie dobandind cele preainalte, de la toti auzi: 

 

Bucura-te, trandafir neatins de viermele trufiei; 

Bucura-te, crin rasadit in gradina cea de sus; 

Bucura-te, patul nevinovatiei; 

Bucura-te, scaunul domniilor; 

Bucura-te, sceptrul celor ce conduc; 

Bucura-te, ocrotitoare neobosita; 

Bucura-te, aparatoare neinfruntata; 

Bucura-te, prigonitoare a celor ce ne ispitesc; 

Bucura-te, cinstitoare a celor ce ne miluiesc; 
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Bucura-te, intaritoare a celor ce ne slujesc; 

Bucura-te, luminatoare a celor ce ne mangaie; 

Bucura-te, impreuna-lucratoare cu cei ce ne hranesc; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 11-lea : 

 

Suntem plini de pacate, indurate Doamne, si greu se lupta sufletele noastre 

gandind la judecata, caci ce vom face noi pacatosii, napadindu-ne deodata 

neprevazutul sfarsit ? Mila cerem, Doamne, mila Hristoase al nostru, caci nu 

avem chip de indreptare; nu trece cu vederea rugaciunile noastre si pocainta, 

care in tot ceasul dupa pacate ne-a cuprins si primeste ca inchezasuitoare a 

bunei noastre vointe si a temerii de Tine, rugaciunea aceasta, pe langa care Ti-

aducem mijlocitoare si pe maica noastra Parascheva, cantand cu dansa 

dimpreuna : Aliluia ! 

 

Icosul al 11-lea : 

 

Multi pacatosi mai inainte de noi si-au dobandit mantuirea umilindu-se. Cum dar 

si noi ne vom departa de aceasta nadejde ? Catre tine insa nazuim, preacuvioasa 

maica, si nu vom fi rusinati, nedepartandu-te de noi ca de pacatosul acela care 

langa tine a fost inmormantat fara a i se cunoaste nevrednicia sa si pentru care 

ai cerut prin vedenie sa i se mute trupul cel stricat de langa moastele tale. Deci 

ne rugam primeste rugaciunile si lacrimile noastre, mijlocind iertarea pacatelor 

noastre pentru ca iti cantam: 

 

Bucura-te, smerenie inalta; 

Bucura-te, fecioara neintinata; 

Bucura-te, comoara nedesertata; 

Bucura-te, maica prealaudata; 

Bucura-te, mantuirea cea smerita; 

Bucura-te, lauda celor cinstiti; 

Bucura-te, mangaierea celor nenorociti; 

Bucura-te, povatuitoarea celor rataciti; 

Bucura-te, buna mea sfatuitoare; 

Bucura-te, preablanda indreptatoare; 

Bucura-te, sufleteasca veselitoare; 

Bucura-te, grabnica ajutatoare; 
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Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Condacul al 12-lea : 

 

Nespusa este mangaierea noastra, privindu-te, cu noi petrecand, ca un dar al lui 

Dumnezeu ce s-a trimis tarii acesteia; ca de ce boli am fost cuprinsi si nu ne-ai 

vindecat; in care scarbe si nu ne-ai bucurat; de cate ori lipsiti, prigoniti si in 

razboaie si tu ne-ai ajutat noua, in totul plinind cuvintul Mantuitorului din 

Evanghelia Sa ! Pentru aceasta cu smerenie dobandind dreapta cea preainalta la 

scaunul maririi, iti cantam tie : bucura-te ! si lui Dumnezeu lauda cea cereasca : 

Aliluia ! 

 

Icosul al 12-lea : 

 

Izbiveste-ne pe noi, maica, de toati boala, de ciuma, de holera si de vraimasi; 

izbaveste-ne pe noi, maica, de lacuste, de gindaci si de toata rautatea; izbiveste-

ne pe noi, maici, de foc, de grindina si de fulger; izbiveste-ne pe noi, maica, de 

chinul cel de veci si de ceasul osindirii si ne invredniceste a dobindi prin 

rugaciunile tale starea cea de-a dreapta in ziua judecatiF, prin mintuirea 

sufletelor noastre, ocrotindu-ne si hranindu-ne in pace pini la risuflarea cea mai 

de pe urmi, ca sa-ti eintam: 

 

Bucura-te, alauta duhovniceasca; 

Bucura-te, trambita apostoleasca; 

Bucura-te, faclie luminoasa; 

Bucura-te, raza cereasca; 

Bucura-te, nadejdea oamenilor; 

Bucura-te, izgonirea demonilor; 

Bucura-te, tamaduirea ranilor; 

Bucura-te, feritoarea de rautati; 

Bucura-te, aducatoarea de bunatati; 

Bucura-te, luminatoarea casnica a Moldovei; 

Bucura-te, izbavitoarea lui Vasile Voievod si a altor miluitori; 

Bucura-te, sprijinitoarea si a mea, a smeritului pacatos; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 
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Condacul al 13-lea : 

 

                                   ( acest condac se zice de trei ori ) 

 

Condacul Sfintei Parascheva 

 

Ne inchinam lui Dumnezeu si cinstim sfantele tale moaste, Cuvioasa Maica 

Paraschevo, propovaduind cu marire si cantari toate minunile tale care prin darul 

lui Dumnezeu si pentru a noastra mantuire am dobindit; bine primita fa 

rugaciunea noastra, sfanta, si grabeste totdeauna a ne ajuta ca sa cantam cu 

bucurie ispravile tale si slava lui Dumnezeu : Aliluia ! 

 

Ne inchinam lui Dumnezeu si cinstim sfantele tale moaste, Cuvioasa Maica 

Paraschevo, propovaduind cu marire si cantari toate minunile tale care prin darul 

lui Dumnezeu si pentru a noastra mantuire am dobindit; bine primita fa 

rugaciunea noastra, sfanta, si grabeste totdeauna a ne ajuta ca sa cantam cu 

bucurie ispravile tale si slava lui Dumnezeu : Aliluia ! 

 

Ne inchinam lui Dumnezeu si cinstim sfantele tale moaste, Cuvioasa Maica 

Paraschevo, propovaduind cu marire si cantari toate minunile tale care prin darul 

lui Dumnezeu si pentru a noastra mantuire am dobindit; bine primita fa 

rugaciunea noastra, sfanta, si grabeste totdeauna a ne ajuta ca sa cantam cu 

bucurie ispravile tale si slava lui Dumnezeu : Aliluia ! 

 

Apoi se zice iarasi Icosul intai 

 

Ingerii din cer cu laude primind duhul tau cel fecioresc din pamintestile locasuri, 

de bucurie te-au incununat pentru vredniciile tale; caci femeiesc trup purtand si 

fire slabanoaga, ai stiut a birui toate puterile vrajmasilor prin buna intelepciune; 

pentru aceasta-ti cantam : 

 

Bucura-te, inteleapta fecioara; 

Bucura-te, porumbita cuvantatoare; 

Bucura-te, suflet ingeresc in trup fecioresc; 

Bucura-te, vrednica mijlocitoare catre Domnul; 

Bucura-te, mangaierea oamenilor; 

Bucura-te, alinarea de suferinta; 

Bucura-te, nadejdea noastra cea tare; 
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Bucura-te, intarirea credinciosilor; 

Bucura-te, liman lin si neinviforat; 

Bucura-te, pilda bunei cucernicii; 

Bucura-te, luminarea celor nepriceputi; 

Bucura-te, scaparea celor deznadajduiti; 

Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

si Condacul intai 

 

Preacuvioasei noastre maici, mult-milostivei Parascheva, prinos de umilinta ii 

aducem noi nevrednicii pacatosi pentru mijlocirile sale. Ca mari daruri ne-am 

invrednicit a dobandi, de la izvorul cel pururea curgator de bunatati al 

Mantuitorului nostru, si sa-i cantam : Bucura-te, Paraschevo, mult folositoare! 

 

Dupa aceea se citeste aceasta 

 

RUGACIUNE catre Sfanta Parascheva 

 

Doamne Dumnezeul nostru, Tu, Cel ce ai zis si s-a facut toata faptura, nu 

intoarce fata Ta de la noi pacatosii ca sa nu vina asupra-ne mania cea groaznica 

si infricosatoare a durerilor, care este rodul pacatelor noastre, ce in toata ziua, 

nenumarate, cu nesocotinta le savarsim. Noi suntem pacatosi, netrebnici si plini 

de rautate; iar Tu esti izvorul vietii si al milostivirii. Nu ne lasa, Doamne ! Nu 

trece rugaciunea noastra a pacatosilor, nici ne rasplati noua dupa nelegiuirile 

noastre, ci pentru ca nu suntem vrednici a castiga milostivirea prin sarguinta cea 

de toate zilele, daruieste-ne-o Tu ca un indurat mult-Milostiv. 

Doamne, pentru rugaciunile Cuvioasei Maicii noastre Parascheva, daruieste-ne 

noua sanatate si viata ferita de toata rautatea si ne intareste cu Duhul Tau cel 

stapanitor, ca din adincul inimilor, cu bucurie sa slavim preasfant numele Tau in 

veci. Amin. 

 


