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ACATISTUL SFINTILOR IOACHIM SI ANA 
(9 septembrie) 

 
 
 
Rugaciunile incepatoare, apoi 

 

Condacul 1: 

Insotirii celei de Dumnezeu alese, dumnezeiestilor parinti Ioachim si Ana, ca 

celor ce ati nascut pe Maica Vietii noastre, binecuvantata de Dumnezeu 

Nascatoarea si Pururea Fecioara Maria, cantari de lauda aducem voua noi, 

rugatorii vostri; iar voi, ca cei ce aveti indrazneala catre Dumnezeu, paziti-ne cu 

rugaciunile voastre de toate primejdiile pe noi, cei ce cantam: bucurati-va, 

parinti de trei ori fericiti! 

 

Icosul 1: 

 

Ingerul cel mai intaistatator din cer a fost trimis sa spuna vestirea de bucurie 

dreptului Ioachim, zicand: Ioachime, Ioachime, auzitu-s-a rugaciunea ta; si iata, 

femeia ta va naste tie o fiica de care cerul si pamantul se vor bucura, laudandu-

te pe tine si zicand: 

Bucura-te, Ioachime, mangaierea lui Adam celui cazut; 

Bucura-te, mijlocitorul iertarii celui gresit; 

Bucura-te, ca rugaciunile tale au strabatut cerurile; 

Bucura-te, ca darul cel mai presus de lume ai dobandit; 

Bucura-te, ca de aceasta Anei grabindu-te ai vestit; 

Bucura-te, ca si acesteia de asemenea i s-au descoperit; 

Bucura-te, luminatorul cel cu raze veselitoare; 

Bucura-te, aducatorule de roada mantuitoare; 

Bucura-te, ca ai odraslit din semintie imparateasca; 

Bucura-te, ca ai marit vrednicia arhiereasca; 

Bucura-te, cel ce ai intrecut cu darul pe Avraam; 

Bucura-te, cel prin care intristarea nerodirii s-a pierdut; 

Bucura-te, Ioachime, parinte prea fericite! 
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Condacul al 2-lea 

Vazandu-se Dreptul Ioachim defaimat din pricina nerodirii, s-a departat in pustie, 

cu post si cu lacrimi rugandu-se lui Dumnezeu, de la Care castigand darul cel mai 

presus de lume, s-a bucurat cantand: Aliluia! 

 

Icosul al 2-lea: 

Sfatul cel mai inainte de veci venind sa se plineasca, a fost trimis de la 

Dumnezeu Arhanghelul cel mai intaistatator sa vesteasca bucurie Sfintei si 

Dreptei Ana, zicand: Ana, Ana, s-a auzit rugaciunea ta; si iata, vei naste pe 

Nascatoarea de Dumnezeu Maria, prin care lumea se va mantui, laudandu-te pe 

tine si zicand: 

Bucura-te, Ana, asteptarea cea mult dorita de stramoasa Eva; 

Bucura-te, luna care ai risipit negura intristarii; 

Bucura-te, gradina de Dumnezeu sadita; 

Bucura-te, ca ai odraslit floarea cea nevestejita; 

Bucura-te, ca de nasterea ta lumea s-a bucurat; 

Bucura-te, ca prin tine starpiciunea s-a dezlegat; 

Bucura-te, ceea ce ai hranit pe hranitoarea Vietii; 

Bucura-te, mangaierea celor necajiti; 

Bucura-te, bogatia celor lipsiti; 

Bucura-te, ca prin tine s-a facut incepatura Darului; 

Bucura-te, ca prin nasterea ta s-a stins datoria pacatului; 

Bucura-te, Ana, maica prealaudata! 

  

Condacul al 3-lea: 

Vazandu-se pe sine Sfanta si Dreapta Ana intru intristarea nenasterii de prunci, 

plangand cu amar in gradina sa se ruga lui Dumnezeu, zicand: Doamne al 

puterilor, cel ce stii ocara nerodirii, dezleaga-mi starpiciunea, ca roada pantecelui 

meu in dar o aduc tie, laudandu-Te si cantand: Aliluia! 

 

Icosul al 3-lea: 
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Alergat-a Ioachim in Ierusalim la Biserica Domnului, dupa ce i-a grait lui 

Arhanghelul, si afland pe sotia sa, i-a spus vestirea cea de bucurie; si au 

multumit impreuna lui Dumnezeu pentru mila aceasta, pentru care si noi il 

laudam pe dansul, zicand: 

Bucura-te, batranule de Dumnezeu iubit; 

Bucura-te, prealaudate parinte al Maicii lui Dumnezeu; 

Bucura-te, sfesnicul lui Dumnezeu cel in fapte bune imbatranit: 

Bucura-te, cel ce din coapsele tale ai imbogatit lumea; 

Bucura-te, pomul psalmistului ale carui frunze nu au cazut; 

Bucura-te, ca intru tine s-a plinit proorocirea; 

Bucura-te, cu tu pe toti parintii ai intrecut; 

Bucura-te, ca te-ai invrednicit a fi parinte Maicii lui Dumnezeu; 

Bucura-te, radacina sadului celui dumnezeiesc; 

Bucura-te, ca ai odraslit din neamul imparatesc; 

Bucura-te, ca ai bineplacut lui Dumnezeu pe pamant; 

Bucura-te, ca ai impodobit Ierusalimul cel de sus cu odrasla ta; 

Bucura-te, Ioachime, parinte preafericite! 

  

Condacul al 4-lea: 

Intelegand batranul sfatul lui Dumnezeu pentru rascumpararea neamului 

omenesc, intrand in biserica impreuna cu sotia sa, cea de Dumnezeu inteleptita 

si inchinandu-se, a cantat lauda: Aliluia! 

 

Icosul al 4-lea: 

Auzind rudeniile dumnezeiestilor parinti ca a marit Domnul mila Sa fata de dansii, 

au alergat laudand intr-un glas pe preainteleapta Ana, zicand: 

Bucura-te, ceea ce ai prefacut in bucurie lacrimile Evei; 

Bucura-te, ca intru nasterea ta ingerii dantuiesc intru veselie; 

Bucura-te, corabia care porti pe porumbita in cetarea potopului; 

Bucura-te, maslin plin de roada in casa Domnului; 

Bucura-te, ceea ce porti scaunul imparatului; 

Bucura-te, ca prin nasterea ta se surpa imparatia iadului; 

Bucura-te, tarina bine roditoare; 

Bucura-te, holda hranitoare a saracilor; 
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Bucura-te, podoaba si lauda maicilor; 

Bucura-te, ajutatoarea si mangaierea celor sterpe; 

Bucura-te, camara imparatesei ingerilor; 

Bucura-te, vistieria mangaierii celor pacatosi; 

Bucura-te, Ana, maica prealaudata! 

  

Condacul al 5-lea: 

Steaua cea cu stralucire dumnezeiasca rasarind din pantecele tau cel preafericit, 

Ana de Dumnezeu iubita, vesteste bucurie la toata lumea, si pe toti ii indeamna a 

canta cu un glas: Aliluia! 

 

Icosul al 5-lea: 

Vazand Dumnezeu-Cuvantul zidirea Sa chinuita de tiranul diavol, si voind a-si 

pregati pe pamant camara insufletita, pe tine, Ioachim, te-a chemat la o 

vrednicie ca aceasta, ca din coapsele tale sa rasara Mireasa cea preacurata; 

pentru aceasta graim tie: 

Bucura-te, sadul crestinatatii cel prea-stralucit; 

Bucura-te, incepatorul darului cel prea-marit; 

Bucura-te, ca din samanta ta s-a lucrat cortul cel insufletit; 

Bucura-te, ca acesta mai desfatat decat cerurile s-a aratat; 

Bucura-te, mester intelept care ai intrecut pe Solomon; 

Bucura-te, ca fiica ta s-a facut Biserica a lui Dumnezeu; 

Bucura-te, radacina pomului vietii; 

Bucura-te, temelia turnului credintei; 

Bucura-te, rau care ai adus pe margaritarul cel de mult pret; 

Bucura-te, ca pe acesta in Sfanta sfintelor l-ai pus; 

Bucura-te, cel ce ai primit fagaduinta prin arhanghel; 

Bucura-te, ca prin aceasta s-a plinit sfatul cel mai inainte de veci; 

Bucura-te, Ioachime, parinte preafericite! 

  

Condacul al 6-lea: 

Dupa zilele acelea, incredintandu-se Ioachim ca fagaduinta cea data lui prin 

arhanghel s-a plinit, aducand jertfa si arderi de tot, a fost binecuvantat de 

arhiereu, de preoti, de leviti si de tot poporul ca s-a invrednicit de un dar mare 
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ca acesta si impreuna au cantat lui Dumnezeu: Aliluia! 

 

Icosul al 6-lea: 

Apropiindu-se zorile mantuirii neamului omenesc nascut-ai, Sfanta si Preafericita 

Ana, pe prunca cea fagaduita tie de la Dumnezeu, pe pururea Fecioara Maria; 

pentru aceasta te laudam: 

Bucura-te, ceea ce ai nascut pe Imparateasa cerului; 

Bucura-te, lana cea preacurata din care s-a tesut cortul imparatului; 

Bucura-te, mijlocitoarea iertarii si a darului; 

Bucura-te, steaua Nazaretului cea mult luminoasa; 

Bucura-te, podoaba Bisericii cea prea-frumoasa; 

Bucura-te, lauda patriarhilor si a dreptilor; 

Bucura-te, maica nadejdii crestinilor; 

Bucura-te, chivot purtator de tablita darului; 

Bucura-te, cuibul porumbitei raiului; 

Bucura-te, stalpul cel neclintit al Bisericii; 

Bucura-te, reazemul cel nemarginit al credinciosilor; 

Bucura-te, ceea ce ai nascut pe cea fagaduita lumii; 

Bucura-te, Ana, maica pururea laudata! 

  

Condacul al 7-lea: 

Vrand dumnezeiasca Ana sa-si plineasca fagaduinta, a adus pe prunca cea 

daruita ei de Dumnezeu in Biserica Domnului si in Sfanta Sfintelor a asezat-o pe 

ea, ca ziua si noaptea sa cante lui Dumnezeu: Aliluia! 

 

Icosul al 7-lea: 

Aratat-a faptura noua Stapanul tuturor, din dreptul Ioachim rasarind pe 

innoitoarea Evei si mieluseaua cea mai inainte vestita de prooroci; pentru aceea 

auzi de la noi asa: 

Bucura-te, pastratorul tainelor celor nespuse ale lui Dumnezeu; 

Bucura-te, plinitorul sfaturilor Lui celor nepatrunse; 

Bucura-te, lucratorul camarii de mire celei preacurate; 

Bucura-te, parintele miresei celei cu totul neintinate; 
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Bucura-te, ca fiica ta a nascut pe Hristos Domnul; 

Bucura-te, ca tu pentru aceasta de toata lumea esti laudat; 

Bucura-te, plinitorule al Legii; 

Bucura-te, incepatorule al darului; 

Bucura-te, grabnic ajutator al celor neroditori; 

Bucura-te, calduros mijlocitor al pacatosilor; 

Bucura-te, temelia cea neclintita a Bisericii; 

Bucura-te, pavaza cea nebiruita a credintei; 

Bucura-te, Ioachime, parinte preafericite! 

   

Condacul al 8-lea: 

Vazand nastere din fagaduinta daruita de Dumnezeu lui Ioachim si Anei, sa ne 

ridicam mintea la cer si sa cantam cu bucurie lauda Celui ce a aratat cele 

preaslavite, zicand: Aliluia! 

 

Icosul al 8-lea: 

Cu totul dupa legile firii a fost nasterea ta, Ana prealaudata; dar fiica ta, nascand 

pe Dumnezeu-Cuvantul a ramas fecioara; pentru aceasta te laudam pe tine, 

zicand: 

Bucura-te, ceea ce ai nascut pe lauda fecioriei; 

Bucura-te, ca prin fiica ta s-a platit datoria stramoasei; 

Bucura-te, ca ai purtat in bratele tale pe fiica Parintelui ceresc; 

Bucura-te, ca printr-insa s-a facut mantuirea neamului omenesc; 

Bucura-te, ca din sanii tai ai hranit pe Imparateasa fapturii; 

Bucura-te, ceea ce ai nascut dupa fagaduinta pe Maica luminii; 

Bucura-te, liman de scapare a celor credinciosi; 

Bucura-te, grabnica tamaduire a celor neputinciosi; 

Bucura-te, lauda cea preamarita a drept-credinciosilor; 

Bucura-te, podoaba preastralucita a arhiereilor; 

Bucura-te, munte inalt care nu te ascunzi de la nazuinta noastra; 

Bucura-te, acoperamantul ceor ce se roaga tie cu credinta; 

Bucura-te, Ana, maica pururea laudata! 

  

Condacul al 9-lea: 
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Nu pricepem de unde vom incepe a-ti aduce lauda, maica preafericita, sau cu ce 

cununi te vom incununa pe tine, care ai nascut pe Imparateasa cerului si a 

pamantului; numai sa laudam cu umilinta pe Dumnezeul minunilor, cantand: 

Aliluia! 

 

Icosul al 9-lea: 

Zicerile sfintilor prooroci cele din descoperire dumnezeiasca vazandu-le plinite si 

stand langa scaunul Dumnezeirii, prea-fericite Ioachim, auzi-ne pe noi, care 

graim tie: 

Bucura-te, ca te desfatezi cu heruvimii in lumina cea necuprinsa; 

Bucura-te, ca vezi scaunul cel preainalt daruit fiicei tale; 

Bucura-te, ca dansa a fost invrednicita a sedea de-a dreapta Fiului sau; 

Bucura-te, locuitorul ierusalimului celui de sus; 

Bucura-te, cel ce nu ne uiti pe noi rudenia ta cea de jos; 

Bucura-te, cel ce petreci cu arhanghelii; 

Bucura-te, impreuna-vorbitorule cu apostolii; 

Bucura-te, veselia mucenicilor si a cuviosilor; 

Bucura-te, lauda patriarhilor si a proorocilor; 

Bucura-te, luminatorul Legii si al darului; 

Bucura-te, vestitorule de bucurie celor din ascunzatorile iadului; 

Bucura-te, cel prin care incepe plinirea fagaduintei de mantuire; 

Bucura-te, Ioachime, parinte preafericite! 

  

Condacul al 10-lea: 

Vrand sa mantuiasca lumea impodobitorul tuturor, in lume, careia fusese 

fagaduit, a venit; si intrupandu-Se din sangiuirile cele preacurate ale fiicei tale 

celei cu totul nevinovate, preafericite Ioachime, ne-a rascumparat pe noi din 

robia diavolului; pentru aceasta cantam cu bucure: Aliluia! 

 

Icosul al 10-lea: 

Zid de aparare esti credinciosilor si turn de scapare tuturor celor ce alearga la 

tine, Ana, cea cu nume de imparateasa; ca prin mijlocirea ta se mantuiesc cei ce 

te lauda pe tine, zicand: 
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Bucura-te, ceea ce in chip nemijlocit vezi frumusetea Dumnezeirii; 

Bucura-te, ceea ce necontenit sadesti pentru noi darul mantuirii; 

Bucura-te, ca de nasterea ta s-au ingrozit puterile iadului; 

Bucura-te, ca printr-insa s-au deschis noua usile raiului; 

Bucura-te, ca vezi intru veselie pe fiica ta cea preabinecuvantata; 

Bucura-te, ca nascand-o pe ea, de toata lumea esti prealaudata; 

Bucura-te, ceea ce ai crescut pe vita cea adevarata; 

Bucura-te, ca aceasta a odraslit pe strugurele vietii; 

Bucura-te, fantana de daruri izvoratoare; 

Bucura-te, raza aducatoare de bucurie; 

Bucura-te, cea ce ai nascut caruta cea purtatoare de fulger; 

Bucura-te, ca ai purtat scaunul cel impodobit cu chipul Soarelui; 

Bucura-te, Ana, maica laudata! 

  

Condacul al 11-lea: 

Pereche preafrumoasa si insotire de Dumnezeu aleasa, Ioachim si Ana, cei ce 

sunteti acum straluciti cu dumnezeiasca lumina si va veseliti cu ingerii si 

impreuna cu fiica voastra cea de Dumnezeu daruita, aduceti-va aminte de noi cei 

de pe pamant, care cantam: Aliluia! 

 

Icosul al 11-lea: 

Sfesnic purtator de lumina te are Biserica pe tine, dumnezeiscule parinte 

Ioachim, care indreptezi spre cunostinta cea dumnezeiasca pe toti  cei cu dor te 

lauda pe tine, zicand: 

Bucura-te, luminatorul celor ce sunt in intunericul necunostintei; 

Bucura-te, carmuitorul cel bun al celor ce inoata in marea vietii; 

Bucura-te, grabnicule ajutator al celor ce sunt in primejdii; 

Bucura-te, dulce mangaietor al celor intristati; 

Bucura-te, cel ce usurezi necazurile vietii celei grele de purtat; 

Bucura-te, ajutatorul cel preainalt al mantuirii; 

Bucura-te, nadejdea neinfruntata a celor ce te cheama pe tine; 

Bucura-te, indemnatorul celor insotiti catre fapte bune; 

Bucura-te, temelia insotirii celei de Dumnezeu randuite; 

Bucura-te, radacina mladitei celei nevestezite; 

Bucura-te, iertarea celor ce mult au gresit; 
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Bucura-te, ridicarea stramosilor; 

Bucura-te, Ioachime, parinte preafericite! 

  

Condacul al 12-lea: 

Podoaba de mare cuviinta a castigat Biserica prin pomenirea voastra, 

prealaudatilor parinti; pentru aceea va rugam, pomeniti-ne pe noi inaintea lui 

Dumnezeu, si din toate nevoile izbaviti-ne, pe noi cei ce cu dragoste va laudam 

pe voi, cantand lui Dumnezeu: Aliluia! 

 

Icosul al 12-lea: 

Laudand nasterea ta cu cantari de Dumnezeu insuflate, Ana de trei ori fericita, 

slavim pe Cel ce cu un dar ca acesta te-a invrednicit pe tine si cu dragoste graim 

tie: 

Bucura-te, ceea ce ai odraslit pe vita Mladitei celei nevestejite; 

Bucura-te, ca ai nascut pe Maica Luminii celei de negrait; 

Bucura-te, ceea ce mijlocesti noua bunatatile ceresti; 

Bucura-te, ceea ce esti daruitoare imbelsugata si de cele pamantesti; 

Bucura-te, lauda cea mult-stralucita a femeilor; 

Bucura-te, cununa cea nevestejita a maicilor; 

Bucura-te, nascatoarea prea laudata a Maicii lui Dumnezeu; 

Bucura-te, sotie bineplacuta lui Dumnezeu; 

Bucura-te, ascultatoare blanda a celor ce te cheama pe tine; 

Bucura-te, cea care implinesti cererile cele bune ale credincisilor; 

Bucura-te, bogatia saracilor si a vaduvelor; 

Bucura-te, ceea ce esti vindecare a neputinciosilor si a bolnavilor; 

Bucura-te, Ana, maica pururea laudata! 

  

Condacul al 13-lea: 

O, preafericita insotire, a dumnezeiestilor parinti Ioachim si Ana cei ce stati langa 

scaunul Dumnezeirii, primind laudele acestea ale noastre, izbaviti-ne cu 

rugaciunile voastre de chinurile cele vesnice si de toata ispita, ca impreuna cu voi 

sa cantam lui Dumnezeu: Aliluia! 

(Acest condac se zice de trei ori.) 
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Apoi se zice iarasi Icosul intai si Condacul intai. 

 


